
NST(栄養サポートチーム)が栄養管理を 

サポートさせていただきます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NST(栄養サポートチーム)は多職種協働で入院患者さんの 

栄養状態をよくするために最適な栄養療法を検討し提案します。 

宮崎県立宮崎病院長 

食事量が少ない方、

やせ型の方、 

栄養状態の悪い方の

症状改善を 

目指します。 

 

点滴の栄養や、 

お薬の見直しも 

行います。 

早期退院や 

社会復帰に向けて 

QOL(生活の質)の向上を 

目指します。 

 

お口から食事が 

とれない方や、 

飲み込みが難しい方などの 

栄養を確保する方法や 

食事の形態、内容を 

提案します。 

大きなけがや骨折、 

感染症などに必要な 

栄養量を考えます。 


