
別紙１ 

食事基準表食種一覧 

＜一般食＞  

基本食１６，１８，２０，２３ 

軟食１６，１８，２０ 

ひなた食 

幼児食 

小児基本食１３，２０ 

離乳食前期、中期、後期 

経口流動食１１，１５，１８ 

嚥下食０～４  

検査食（遅食対応） 

濃厚流動食 

＜特別食＞  

エネルギー調整食８，１０，１２，１４，１６，   

１８ 

ナトリウム調整食１４，１６，１８ 

蛋白調整食１２，１８，２０，２２ 

小児蛋白調整食１３，１５，１８ 

カリウム蛋白調整食１４，１６，１８，２０ 

脂肪調整食１６，１８ 

貧血食１９，２４ 

易消化食 

易消化食 分食 

易消化食（五分） 

易消化食（五分）分食 

注腸食 

低残渣食１６，１８ 

検査食（遅食対応） 

 

 基準食種以外にアレルギー・禁止食品、治療上の特別指示に対する個別献立食種対応あり。

また食種や形態（嚥下レベル）等は随時変更や追加となる場合がある。 

 

○食種以外の提供 

１ 個別指示食 

２ 特別メニュー 

３ 出産祝い膳、ひまわり膳 

４ 緩和ケアほっとスープ 

５ VF検査食 

６ 行事食等 

○副食形態対応 

・一口大  

・きざみ  


